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Kurzkonzept für zuweisende Stellen 
 

Daheim Si bietet jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren ein 
professionell begleitetes Wohnangebot in Biel. Unser Angebot richtet sich an 
junge Menschen in belasteten Lebenssituationen, die auf dem Weg in ein 
selbstständiges Leben Unterstützung, Stabilität, Tagesstruktur und eine 
verlässliche sozialpädagogische Begleitung benötigen. 

Unser Ziel ist es, jungen Erwachsenen einen sicheren Wohn- und 
Entwicklungsraum zu bieten, in dem sie Schritt für Schritt mehr 
Selbstständigkeit, Eigenverantwortung und Zukunftsaussichten aufbauen 
können. 

 

1. Zielgruppe 

Daheim Si richtet sich an junge Erwachsene von 18 bis 25 Jahren, die sich in 
einer Übergangsphase befinden und Unterstützung im Alltag, im Wohnen, in 
der sozialen Integration oder in der beruflichen Orientierung benötigen. 

Geeignet ist unser Angebot insbesondere für junge Menschen mit: 

• psychosozialen Belastungen 
• familiären Konflikten oder instabilen Herkunftssystemen 
• Schwierigkeiten beim selbstständigen Wohnen 
• fehlender oder unsicherer Tagesstruktur 
• Unterstützungsbedarf in den Bereichen Administration, Finanzen, 

Haushalt und Alltagsorganisation 
• Belastungen wie Depressionen, Ängsten, ADHS, ASS oder traumatischen 

Erfahrungen, sofern keine akute Selbst- oder Fremdgefährdung besteht 
• Übergängen aus Jugendhilfe, Klinik, Familie, Pflegeverhältnissen oder 

anderen Unterstützungssettings 

2. Unser Angebot 

Daheim Si verbindet Wohnen, Alltagsbegleitung, Tagesstruktur, 
Wohnkompetenztraining und berufliche Perspektivenentwicklung. 

Die jungen Erwachsenen wohnen in möblierten Zimmern innerhalb kleiner 
Wohngemeinschaften. Das Wohnsetting ist bewusst lebensnah gestaltet: Die 
Bewohnerinnen und Bewohner übernehmen Verantwortung im Alltag, 
werden dabei aber durch Fachpersonen begleitet und unterstützt. 
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Zum Angebot gehören: 

• möbliertes Zimmer in einer Wohngemeinschaft 
• feste Bezugsperson während des Aufenthalts 
• regelmässige Bezugspersonengespräche 
• Unterstützung bei Wohnen, Arbeit, Gesundheit, Freizeit, Finanzen und 

Beziehungen 
• Begleitung im Aufbau einer verbindlichen Tagesstruktur 
• Hauswirtschafts- und Wohnkompetenztraining 
• gemeinsames Kochen und Förderung alltagspraktischer Fähigkeiten 
• Unterstützung bei Bewerbungen, Ausbildung, Arbeit und beruflicher 

Orientierung 
• Zusammenarbeit mit Sozialdiensten, IV, KESB, Beiständen, 

Therapeutinnen/Therapeuten und weiteren Fachstellen 
• Gruppenaktivitäten, Themenabende und gemeinschaftsfördernde 

Angebote 
• 24-Stunden-Pikettdienst für Notfälle 
• Austrittsplanung und bei gesicherter Finanzierung ambulante 

Nachbetreuung 

3. Betreuungsverständnis 

Unsere Arbeit basiert auf einem ganzheitlichen, ressourcenorientierten und 
verbindlichen Ansatz. Wir betrachten junge Erwachsene nicht nur über ihre 
aktuellen Schwierigkeiten, sondern über ihre Fähigkeiten, 
Entwicklungsmöglichkeiten und Ziele. 

Im Zentrum stehen: 

Stabilisierung im Alltag 
Die jungen Erwachsenen erhalten einen verlässlichen Rahmen mit klaren 
Strukturen, verbindlichen Abmachungen und regelmässiger Begleitung. 

Aufbau von Selbstständigkeit 
Alltagskompetenzen wie Kochen, Reinigung, Zeitmanagement, Finanzen, 
Termine und Umgang mit Behörden werden schrittweise aufgebaut. 

Soziale und berufliche Integration 
Wir unterstützen die jungen Erwachsenen beim Aufbau realistischer 
Perspektiven in Ausbildung, Arbeit, Beschäftigung oder Tagesstruktur. 

Eigenverantwortung und Mitwirkung 
Ziele werden gemeinsam mit der jungen Person und der zuweisenden Stelle 
definiert, überprüft und angepasst. 
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Beziehung und Verlässlichkeit 
Die feste Bezugsperson bildet eine zentrale Ansprechperson und begleitet 
den Entwicklungsprozess kontinuierlich. 

 

4. Begleitungsformen 

Daheim Si bietet zwei Begleitungsstufen an: 

Teilbetreutes Wohnen 

Diese Stufe eignet sich besonders für die Eintrittsphase oder bei erhöhtem 
Unterstützungsbedarf. Sie umfasst eine intensivere sozialpädagogische 
Begleitung, regelmässige Bezugspersonengespräche, 
Wohnkompetenztraining, strukturierende Unterstützung und verbindliche 
Alltagsabsprachen. 

Begleitend unterstütztes Wohnen 

Diese Stufe richtet sich an junge Erwachsene, die bereits mehr 
Selbstständigkeit zeigen, aber weiterhin punktuelle Unterstützung, 
Standortgespräche, Begleitung im Alltag und fachliche Anbindung 
benötigen. 

Ein Wechsel zwischen den Begleitungsstufen erfolgt nach individueller 
Einschätzung, in Absprache mit der jungen Person, dem Team und der 
zuweisenden Stelle. 

5. Tagesstruktur 

Eine verbindliche Tagesstruktur ist ein zentraler Bestandteil des Angebots. Die 
jungen Erwachsenen bringen entweder bereits eine externe Tagesstruktur mit 
oder erarbeiten diese gemeinsam mit Daheim Si und der zuweisenden Stelle. 

Mögliche Formen der Tagesstruktur sind: 

• Lehre oder Ausbildung 
• Arbeit oder Praktikum 
• Beschäftigungsprogramm 
• Schule oder Studium 
• Tagesklinik oder therapeutisches Angebot 
• durch Daheim Si mitorganisierte externe Tagesstruktur 
• interne Tagesstruktur: Aktivierungs- und Strukturangebote als 

Übergangslösung 
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Ziel ist eine regelmässige, realistische und entwicklungsfördernde 
Tagesgestaltung, welche Stabilität schafft und soziale sowie berufliche 
Integration ermöglicht. 

 

6. Aufnahmevoraussetzungen 

Eine Aufnahme ist grundsätzlich möglich, wenn folgende Voraussetzungen 
erfüllt sind: 

• Alter zwischen 18 und 25 Jahren 
• Motivation zur persönlichen Entwicklung 
• Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit dem Betreuungsteam 
• grundsätzliche Gemeinschaftsfähigkeit 
• Bereitschaft, sich an die Hausordnung und verbindliche Abmachungen 

zu halten 
• gesicherte oder in Abklärung stehende Finanzierung durch Sozialdienst, 

IV, Jugendamt, KESB oder andere zuständige Stellen 
• vorhandene Tagesstruktur oder Bereitschaft, eine solche gemeinsam 

aufzubauen 

7. Ausschlusskriterien 

Nicht geeignet ist Daheim Si bei: 

• akuter Selbst- oder Fremdgefährdung 
• akuter Suizidalität 
• akuter Psychose oder schwerer psychischer Instabilität mit stationärem 

Behandlungsbedarf 
• unbehandelter akuter Suchtproblematik 
• erheblicher Gewaltbereitschaft 
• fehlender Bereitschaft zur Zusammenarbeit 
• aktiver Ablehnung der Betreuungsstruktur 
• Situationen, welche die Sicherheit der Wohngemeinschaft oder 

Mitarbeitenden gefährden 

In Grenzfällen erfolgt eine sorgfältige Abklärung gemeinsam mit der 
zuweisenden Stelle und dem bestehenden Helfernetz. 
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8. Aufnahmeprozess 

Der Aufnahmeprozess ist transparent und mehrstufig aufgebaut: 

1. Erstkontakt 
Anfrage durch Sozialdienst, IV, KESB, Beistand, Fachstelle, Angehörige oder 
die junge Person selbst. 

2. Erstgespräch vor Ort 
Vorstellung des Angebots, Klärung erster Fragen, Besichtigung der 
Räumlichkeiten und Einschätzung der grundsätzlichen Passung. 

3. Rückmeldung und Bedenkzeit 
Die junge Person und die zuweisende Stelle prüfen, ob das Angebot passend 
ist. 

4. Zweitgespräch / sozialpädagogische Anamnese 
Vertiefte Erfassung der Lebenssituation, Motivation, Ressourcen, Belastungen, 
Ziele und Unterstützungsbedarfe. 

5. Fachliche Einschätzung und Entscheid 
Das Team prüft die Passung und entscheidet gemeinsam mit den beteiligten 
Stellen über eine mögliche Aufnahme. 

6. Kostengutsprache und Eintrittsplanung 
Nach gesicherter Finanzierung werden Eintritt, Tagesstruktur, Unterlagen und 
konkrete Abmachungen vorbereitet. 

 
9. Zusammenarbeit mit zuweisenden Stellen 

Daheim Si legt grossen Wert auf eine verbindliche und transparente 
Zusammenarbeit mit den finanzierenden und zuweisenden Stellen. 

Die Zusammenarbeit umfasst: 

• klare Zielvereinbarungen zu Beginn des Aufenthalts 
• regelmässige Standortgespräche 
• gemeinsame Überprüfung der Entwicklung 
• transparente Kommunikation bei Krisen, Veränderungen oder 

Zielabweichungen 
• Einbezug des Helfernetzes nach Schweigepflichtentbindung 
• schriftliche Berichte bei Bedarf oder Austritt 
• enge Abstimmung bei Tagesstruktur, Finanzierung und Austrittsplanung 
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Unser Ziel ist eine tragfähige, lösungsorientierte Zusammenarbeit, welche die 
Entwicklung der jungen Person bestmöglich unterstützt. 

 
10. Tarife 

Die Tarife von Daheim Si betragen: 

Teilbetreutes Wohnen: CHF 240.– pro Tag 
Begleitend unterstütztes Wohnen: CHF 190.– pro Tag 
Tagesstruktur: CHF 10.- pro Tag 

Die Kosten umfassen Betreuung, Wohnen, allgemeine institutionelle 
Leistungen, Bezugspersonenarbeit, Verpflegungskosten, 
Wohnkompetenzförderung, Gruppenangebote, Pikettdienst und 
administrative Leistungen gemäss Leistungsumfang. 

Nebenkosten wie persönliche Auslagen, Krankenkasse, 
Haftpflichtversicherung, Mobilität, Taschengeld oder weitere individuelle 
Kosten werden separat gemäss Vereinbarung mit der finanzierenden Stelle 
geregelt. 

11. Austritt und Nachbetreuung 

Der Austritt wird frühzeitig und sorgfältig geplant. Ziel ist ein möglichst stabiler 
Übergang in eine selbstständigere Wohn- und Lebensform. 

Die Austrittsphase umfasst: 

• Standortgespräch mit zuweisender Stelle 
• Planung von Wohnsituation, Finanzen und Tagesstruktur 
• Unterstützung bei Wohnungs- oder Anschlusslösung 
• Begleitung bei administrativen Aufgaben 
• Abschlussgespräch und Reflexion 
• bei gesicherter Finanzierung ambulante Nachbetreuung bis zu einem 

Jahr 

Damit soll der Übergang nachhaltig abgesichert und Rückschritten möglichst 
vorgebeugt werden. 
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12. Kontakt für Platzanfragen 

Daheim Si 
Mühlestrasse 46 
2504 Biel/Bienne 

Telefon: 077 429 21 46 
E-Mail: info@daheimsi.ch 
Website: www.daheimsi.ch 

Für Platzanfragen, Besichtigungen oder fachliche Rückfragen stehen wir 
gerne zur Verfügung. Zuweisende Stellen können sich direkt telefonisch oder 
per E-Mail bei uns melden. Wir prüfen Anfragen zeitnah und geben eine 
transparente Rückmeldung zur Passung, Verfügbarkeit und zum weiteren 
Vorgehen. 

 


